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TRE HOA
O BENH NHAN
PAI THAO BUONG

I/ DAl THAO DU ONG
(PTD) TiP 2 NGAY CANG

TRE

Hién nay, BTD dugc xem la
mot dai dich trén toan cau, véi
ty 1&é mac ngay cang tang. Theo
théng ké clta IDF, nam 2000,
thé gigi c6 151 trieu ngudi
trudng thanh mac BTD, tuy
nhién, con s6 nay da tiang
nhanh 1én 463 triéu vao nam
2019 va du kién sé dat 700
triéu ngu&i vao nam 2045. BT
tip 2 chiém 90% s6 bénh nhan
méac BTD. Nguyén nhan dan
dén BTD tip 2 chua dugc hiéu
biét tudng tan, nhung né ¢
lién quan mat thiét v&i thira
can, béo phi, I6i séng it van
dong®.

BTD tip 2 thwong dugce xem la
can bénh cla nhirng nguoi
trung nién va 1&n tudi. Nhung
ngay nay, do tudi mac BTD tip
2 ngay cang tré, va ciling gap
DTD nhiéu hon & Ira tudi thanh
thi€u nién. Nghién ctru tai mot
bénh vién An D6 cho thay tudi
trung binh chan doan BTD tip 2
giam tir 48,53 giai doan
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Biéu dé 1. Ti Ié bénh nhan médc DT tjp 2 udc tinh tor ndm 2006 dén
2018 ¢ nguoi trudng thanh trong do tudi 25-39 tai New Zealand.
Nguén: Virtual diabetes register and statistics NZ.

1991-1995 xuéng con 36,14
trong giai doan 2015-2018("9,
Biéu dé 1 trich trong théng ké
tai New Zealand giai doan
2006-2018 cho thdy, ty 16 %
bénh nhan BTD tip 2 & cac
phan nhém tudi < 40 tudi déu
gia tang".

Biéu d6 2 trich tr bao cao
nghién ctru théng ké vé muirc

do gia tang BTD tip 2 gilra cac
nhém dan sé tai tinh Chiét
Giang, Trung Quéc giai doan
2007-2017. K&t qua theo nhém
tudi cho thdy nhém 20-29 tudi
va 30-39 tudi co ty Ié ting trung
binh hang nam cao nhat, lan
lwot la 12,89%/nam va
8,72%/nam®.
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Biéu dé 2. Ty Ié thay déi trung binh hang ndm cua ty Ié mac bénh dai
thdo duong tip 2 giira cdc nhdm déan sé khac nhau.

I/ DTD TiP 2 & NGU Ol

TRE TUOI LAM GIA TANG
BIEN CO VA TU' VONG

Vao Iic méi chan doan, bénh
nhan BTD tip 2 dudi 50 tudi cé
ty 1é phat hién bénh mach mau
do xo vira thap hon nhém trén
50 tudi®. Tuy nhién, do phoi
nhiém lau hon véi tinh trang réi
loan chuyén héa, nhirng ngu&i
PTD tré tudi cé nguy co xuat
hién cac bién chirng mach
mau I&n, mach mau nho, cao
hon vé sau nay, khi ma thoi
gian mac BTD ngay cang lau.
So v&i bénh nhan BTD tip 1
cung do tudi thi nhém bénh
nhan BTD tip 2 tré tudi cling cé
nhiéu bién chirng hon, du cho
dudng huyét duoc kiém soat
tot, dang chd y la bénh ly than
va bénh ly tim mach. Ty |&é xay
ra cac bién chirng cao hon
bénh nhan 16n tusi®®. Diéu
nay c6 thé 1am tang nguy co tur
vong ciing nhu 1am giam tudi

tho cla bénh nhan DTD tré
tudi. Cac bién chirng mach
mau nhoé va mach mau 1é6n déu
cé thé gap & bénh nhan BTD
tip 2 tré tudi, dang chu y:

1/ Bénh ly than

DPTD clng v&i tang huyét 4p la
hai nguyén nhan hang dau dan
dén bénh than man giai doan
cudi, va day ciing 1a mét yéu té
nguy co cao cla bénh tim
mach. o} bénh nhan BTD tip 2,
microalbumin  niéu thudng
thay & khoang 25% bénh nhan
m&i phat hién, nhung sé tang
lén 60-90% & bénh nhan BTD
tip 2 trén 10 nam. Bénh nhan
tré tudi, nhat 1a bénh nhan BTD
tip 2 < 18 tudi, cé ty 1& microal-
bumin niéu va tang huyét ap
cao hon bénh nhan BTD tip 1
cung do tudi, du cho HbA1c
twong duong™.

Dién tién dén bénh than man
giai doan cudi cling nhanh hon
bénh nhan BTD tip 2 cao tudi
va BT tip 1 tir 3-5 lan. Dir liéu
tai Canada cho thay sau 20

nam theo doi, ty 1&é bénh than
man giai doan cudi & bénh
nhan BTD tip 2 tré tudi cao hon
50% so v&i bénh nhan BTD tip
1 cung dd tudi .

2/ Bién chirng trén tim mach
Khi mé&i phat hién, 26% nguoi
tré c6 tang huyét ap, va sé tang
50% trong 4 thap nién tiép
theo. Nghién clru nam tai Anh
cho thay nguy co tim mach &
nhém bénh nhan phat hién
DPTD tip 2 tré tudi (tudi trung
binh 34) sé dién tién tuong
duong ngudi phat hién BTD
cé tudi trung binh 1a 676. Pay 1a
nguy co cla xo vira dong
mach sé& xay ra sém, dac biét
DTD tip 2 phat hién & Itra tudi
tré em va thanh thiéu nién. So
el

ngudi khdng mac, nhirng bénh
nhan phat hién BTD tip 2 trudc
45 tudi c6 nguy co nhdi mau co
tim cao hon 14 Ian, trong khi
chi cao hon 4 1an & ngudi mac
DPTD sau tudi 45. M6t mé hinh
udc tinh cho thdy, nhirng
nguoi BTD tip 2 khdi phat
trong khoang 15-24 tudi sé
giam di 15 ndm tudi tho ciing
nhu d8i mat véi cac bién
chirng man tinh ning né hon
trong 5 thap ky séng tiép theo
cta bénh nhant,

Bang 1 duéi day cho thay, so
vGi DTD tip 1 khdi phat cung
Ira tudi, theo thdi gian dién
tién > 20 ndm, cac bién chirng
lién quan nhu bénh than man
giai doan cudi phai chay than
nhan tao, dot quy, bénh mach
vanh, bénh mach mau ngoai
bién va bénh ly than déu tang
cd y nghia théng k& & bénh
nhan DTD tip 2 tré tudi 4.

Bang 1. Ty 1é bién chirng lién quan DTP phén tang theo thoi gian mac BTD

Thoi gian mac BTD (nam)

0-10 10-20 >20

Type 1 Type 2 p Value Type 1 Type 2 p Value Type 1 Type 2 p Value
IHD (%) 0 5.7 <0.0005 2.6 9.9 0.005 9.1 28.5 <0.0005
bot quy (%) 0.5 1.4 NS 1.1 4.9 NS 2.7 7.9 0.01
PVD (%) 0.5 1.4 NS 1.6 1.3 NS 4.3 18.3) <0.0005
CVD (%) 1.0 8.1 0.001 4.7 14.6 0.002 13.7 38.2 <0.0005
Bénh vong mac (%) 1.5 3.8 NS 28.9 29.1 NS 53.9 60.0 NS
Bénh ly than (%) 6.1 12.3 0.04 1683 29.1 0.002 35.9 52.1 0.001

CDV, bénh mach vanh; IHD, bénh tim thiéu mau cuc bd; NS, khong dang ké; PVD, bénh mach mau ngoai bién.

Céc bién chirng xuat hién sém 1am anh huédng nhiéu dén sirc khde va ddi séng clia bénh nhan.
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Ngoai cac yéu t6 nguy co kinh
dién cla BTD tip 2 nhu béo
phi, it hoat ddng thé Iuc, chiing
tdc, tién cdn gia dinh c6 BT,
nhe can IGc sinh, tién can BDTD
thai ky, bubéng trirng da
nang..., & bai nay, ching toi
mudn nhan mach dén van dé it
luyén tap thé luc va yéu té gia
dinh anh huéng dén nguy co
méc BTD & ngudi tré.

1/ it hoat déng thé luc

4

L&i séng tinh tai, it van dong
cling v&i ché doé an khéng lanh
manh, |a yéu té chinh gay ra
béo phi & thanh thiéu nién, la
nguy co gay ra hdi chirng
chuyén hoéa sém va tinh trang
dé khang insulin. Pang cha y la
tinh trang nay xay ra ngay cang
nhiéu trong 16i séng hién dai.
bay la mét trong ngirng nguy
co lam xuat hién BTD & Iora
tudi tré hon. So sanh clia Hsia
va Shield ndm 2009 cho thay
80-92% thanh thi€u nién méac
PTD cé béo phi, trong khi ty 1&
béo phi & nhdom bénh nhan cao
tudi 1a 56%9. Nghién clru tai
Anh khi so sanh v&i nhém phat
hién BTD tip 2 trén 50 tudi thi
nhém tudi tir 18-39 c6 HbA1c
cao hon (8.6% so v&i 8.1%),
BMI cao hon (35 so vé&i 33)4.

Bai viét cia PGS Nguyén Thi
Bach Yé&n ndm 2020 trong “Du
an phong chéng tang huyét 4p”
cla B6 Y Té da khing dinh:
“Cac bang chirng cho thay
viéc chuyén tir I6i séng finh tai
sang I6i sbng tich cuc tap
luyén thé luc gidp gidm 20 -
35% nguy co tim mach va tlr
vong néi chung. Hoat dong thé

luc gitp dem lai loi ich ca vé
strc khoe thé chat va tinh than,
gilip du phong, mét sé loai ung
thy va loang xwong. Hoat
dong thé luc co thé ngdn nglra
bénh ly tim mach mot cach
gian tiép théng qua viéc cai
thién cac yéu t6 nguy co khac
nhu lam tang HDL-C, lam giam
huyét ap, ting cudng dung
nap glucose va giam nguy co
PTD tip 2. TUy tirng ca thé ma
murc do dap irng la khac nhau.
Tuy nhién, ngay cé hoat dong
thé luc & mirc rat thap ciing
dem lai loi ich. Do d6 16i séng
tinh tai la mét yéu t6 nguy co
tim mach doc
lap. Cac nghién
ciu ciling cho
thay 16i séng finh
tai 13 yéu t6 nguy
co cb vai tro &
nam ciing tuong
tv nhu nir va
khong phu thudc
vao tinh trang

béo phi. Mot diéu tha vi la
dudng nhu hoat ddng thé luc
trong thdi gian ranh rdi méi
dem lai lgi ich giam nguy co
tim mach chir khong phai hoat
dong thé luc lien quan dén
hoat déng nghé nghiép. Céac
nghién ctru ciing cho thay hoat
dong thé luc dem lai hiéu qua
bdo vé bénh ly dong mach
vanh nhiéu hon la déi véi dot
quy nao.”19),

Va doéng thoi: “Tap luyén thé
Iurc gitp lam giam ty 1é tir vong
va bién ¢6 rd rét hon & nhirng
bénh nhan bénh doéng mach
vanh, nhirng bénh nhan sau
nh6éi mau co tim va nhirng
ngudi bi suy tim man tinh én
dinh. O nhirng bénh nhan bi
bénh dong mach vanh, tap thé
duc gitp giam 18% -20% ty I&
t&r vong do moi nguyén nhan.
bac

biét Ia & cac bénh nhan sau hoi
chirng vanh cép, hiéu qua cua
hoat ddng thé lwc con manh
mé hon, gilp giam ty & tlr
vong trong 6 thang t&i 40%.
Pé&i v6i suy tim cé phan suat
téng mau giam, nghién ctru Ién
trén nhirng bénh nhan suy tim

Chau Au da cho thdy hoat
dong thé luc phu hop gilp
giam 28% ty l& nhap vién va
giam 35% ty 1& tir vong. Mot
diéu rd rang 1a cac bai tap thé
lrc gilp tang 15- 25% kha
nang gang strc. BAi v&i suy tim
véi phan s6 tdng mau duoc
bao ton, nghién ctru ExXDHF da
chirng minh tac dung coé lgi
cla viéc tap luyén déi véi cac
triéu chirng, kha ning géng
strc va chlrc nang tam truong
that trai.” (9,

CDC Hoa Ky da dua ra khuyén
cdo V& van dong thé luc®:

D6i v&i tré em:

- Tré nhoé nén van dong thé luc
hang ngay gilp tang trudng va
phét trién tét.

- Cha me hodc nguai giam ho
nén dong vién tré tham gia céc
hoat dong thé luc hing ngay,
g6m nhiéu hinh thirc hoat déng
thé luc khac nhau.

Dé6i v&ii tré vi thanh nién:

- Nhan manh tam quan trong
cla tap luyén thé luc phu hop
v6i Iira tudi.

- Tré 6-17 tudi nén hoat déng
thé luc it nhat 60 phat moi
ngay, gdbm ca cac hoat déng
murc trung binh- ndng, hodc it
nhat 3 ngay trong tuan. Hoat
dong thé luc nén cé cac hoat
dong tang sirc bén co xuong.

DPéi v&i ngudii truré'ng thanh:
- Nén c6 gang van dong thay vi
chi ngéi, v&i phuong cham “cé
con hon

khong”.

- Nén van dong it nhat 30 phut
mdi ngay, khuyén céo cac hoat
dong cé déi khang dé ting strc
bén hé co xuong.

- Nén tham gia céac hoat déng
thé thao gilip van dong tat ca
cac nhom co.

2/ Tién can gia dinh

Yéu t6 gia dinh déng mét phan
kha quan trong trong co ché
bénh sinh cGia BDTD tip 2. Co téi
84% thanh thiéu nién mac DTD
tip 2 & Vuwong Quéc Anh cé
tién can gia dinh miac DT,
trong khi ty 18 cé tién can gia
dinh lién quan & nguoi trudng
thanh 1a khoang 50%(. O
Anh, 3,9/100.000 tré em da
den mac BTD tip 2, trong khi ty



& & tré em goc A 1a
1,25/100.000 va tré em da
trang 1a 0,35/100.000 ngudi®.

Mac du c6 kha nang la khuynh
huéng di truyén déng vai trd
I&n trong khéi phat BTD tip 2
sém, nhung yéu t6 khac it
dugc dé cap la trong gia dinh,
moi ngudi cé khuynh hudng
c6 cung 16i s6ng. Diéu nay can
duoc quan tam trong qua trinh
diéu tri, dac biét & tré vi thanh
nién va thanh thiéu nién. Thay
doi 16i séng cua ca gia dinh
cling gilp dbéng vién ngudi
bénh thuc hién 16i séng lanh
manh hon.

IV/ XU HU'O'NG PIEU TRI

Diéu tri DPTD tip 2 & ngurdi tré 1a
mot thach thirc, dac biét la Itra
tudi thanh thi€u nién. Ngoai

viéc dung thuéc, chia khda
thanh cong 1a thay déi duoc 16i

séng tinh tai, gidm can. Do dd,

béc si, diéu dudng, tu van vién

DPTD, ngudi cham séc can lién

tuc nhac nhé, dong vién ngudi

bénh van déng, an uéng ding

cach. Mot sd bénh nhan can tu
van tam ly, bénh nhan béo phi

c6 thé can chi dinh cat da day.

Hién tai, diéu tri DTD tip 2 khoi

phat sém trudc 45 tudi noi

chung la twong tu nhu BTD tip
2 cao tudi, gébm ca cac nhém

thuéc méi nhu nhém gliptins
va glucagonlike peptide-1

(GLP-1) analogues. Tuy nhién,

chua cé nhiéu nghién clru vé
thudc trén nhém bénh nhan tré
tudi, dac biét trén nhém thanh

thi€u nién. Dir liéu vé tinh an

toan va hiéu qua dugc suy ra
tlr nhdm bénh nhan cao tudi va
dan s6 chung. Vé ly thuyét,

nhém (rc ché SGLT2 sé cé loi

& bénh nhan BTD tip 2 béo phi,

tuy nhién, vé dap (rng lau dai

cla bénh nhan tré tudi thi that
su van chua r6.

N6i vé& xu huéng thay déi cach

dung thuéc trén bénh nhan,

biéu d6 3 va 4 1a két qua nghién

clru cla dai hoc Johns Hop-
kins, cho thdy thay déi xu
huéng diéu tri BTD tip 2 &
nhém bénh nhan 30-65 tudi va
nhém bénh nhan trén 65 tudi
trong giai doan 2006-2015(2),
V&i két qua cla nghién clru,
ching ta c6 thé nhan thay su
gia tang ty 1& s dung
metformin, (c ché DPP-4,
insulin, déng thdi giam ty 18 sur
dung sulfonylureas va thiazoli-
dinediones & ca ngudi < 65 va
> 65 tudi. 0 nhéom bénh nhan
cao tudi, gidm ty 1& str dung
sulfonylurea tadc dung dai tir
18,5% xuéng con 6,5%
(P-trend < 0,001), trong khi ty &
gidam nay & ngudi 30-64 tudi
c6 vé khiém tén hon (13,6%
xuéng 9,9%, P-trend = 0,059.
O nhém 30-64 tudi, ty 1& bénh
nhan st dung insulin bat ky
giam nhe tir 33,8% xuéng con
33% (P-trend = 0,87), trong khi
tang nhe viéc sir sung insulin
tac dung dai (tir 17,2% Ién
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22,4%, P-trend = 0,081).

Céc thudc dung don tri liéu
phd bién nhat & ca nhém 30-64
tudi va nhém = 65 tudi la
metformin, insulin, va sulfony-
lureas. O nhém cao tudi, ty 1é
don tri bing metformin thap
hon, trong khi ty 1& don tri v&i
sulfonylurea cao hon nhém
bénh nhéan tré tudi, 1an luot la
43,4% so v&i 59,6%, p = 0,010
va 15,7% so vGi 4,4%, p <
0,001. Nam 2014-2015, ty 1é
bénh nhan si&r dung nhoém
thuéc ha dudng huyét phdi
hop & ca 2 nhém tudi 1a twong
duwong nhau, véi 30,6% sir
dung 2 nhém thuéc va 11,2%
dung 3 nhém thuéc tré 1én &
cac bénh nhan cao tudi. Ty 1&
nay & nhém tré tudi 1an luot &
29,9% sir dung 2 nhém thuéc
va 16,7% sir dung it nhat 3
nhém thudc. Theo th&i gian, ty
|é bénh nhan tré phai sir dung
3 nhém thuéc tang 1&n (P-trend
— 0,036).
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Metformin, age =65
Sulfonylureas, age =65
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Biéu dé 3. Xu huéng str dung thudc diéu tri TP non-insulin trong cac
14n thdm kham chia theo nhém tudi, 2006-2015. Cac ude tinh duoc thay
doi dé hién thi khoang tin cdy (Cls). Cac khoang thoi gian vai qué it Iurot

tham kham duorc loai trur.



Bén canh viéc kiém soat
45% 1 dudng huyét, diéu tri & nguoi

5 0% tr(,e tUOA,I cling can chu_y diéu tri
2 cac yéu té nguy co tim mach.
e 35% Can thiép thay déi 16i séng,
B 0% | luyén tap thé luc va giam can
o nang luén dugc khuyén céo.
= 25% - P A ~ s 4w N
% Néu bénh nhan co6 tang huyét
a 20% ap, c6 roi loan lipid mau, thudc

T s ~ ~ \ . a
£ 150 + rc ché hé RAA va statin nén
2 dugc chi dinh néu nhu khdng
g 1% + c6 chéng chi dinh. Tuy nhién,
§ 5% 1 | chua cé nghién clru nao duoc
0% thuc hién trén thanh thiéu nién
dé kiém chirng hiéu qua va tinh

2006-2007 2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015 \ > , ~ N
an toan cua cac thudéc nay.
Nhin chung, dai thao duong tip
—-@—-  Anyinsulin, age 30-64 —®&—  Any insulin, age =65 2 ’hlen r’]\,ay G .nUUC ta CL\'mg r:lhl‘r
— - - Long-acting insulin, age 30-46 —M—  Long-acting insulin, age =65 trén thé giol dang ngay cang
— —A—~-  Rapid-acting insulin, age 30-64 —A—  Rapid-acting insulin, age =65 tre. Bay la mét ganh nang cho

Biéu dé 4. Xu huéng str dung insulin trong céc I14n thdm kham theo d6 y;ce to%” cau. Vleg dleg tr\! Clju

tu6i, 2006-2015. Céc udre tinh duroc thay ddi dé hién thi khoang tin cay  YSY Nhan manh den vai tro cua

(Cls). Cdc khoang thoi gian véi qua it luot tham khém duorc loai trur. Che do anva luyén tap the luc,
cung v&i dung thuéc déu dan
la chia khoéa kiém soat dudng
dudng huyét.
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